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“Munkvikgympa” for medlemmar
Valkommen med att trana muskelstyrka, rérlighet och balans.

Alla trénar enligt egen formaga. Kla dig i mjuka klader och ta med eget
traningsunderlag /matta. Vi tréffas atta (8) onsdagar i Folkhalsanhusets gymnastiksal
kl 18.30-19.30.Gympan borjar 26.2 och sista gangen ar
16.4. Ingangen ar vid dagisets parkering.

“Munkvikjumppa” jasenille.

Tervetuloa mukaan harjoittelemaan lihasvoimaa, liikkkuvuutta ja tasapainoa. Jokainen
treenaa oman kuntonsa mukaan. Pue yllesi mukavat vaatteet ja ota mukaan oma
jumppa-alusta/matto. Tapaamme kahdeksana (8) keskiviikkona Folkhalsantalon

liilkuntasalissa klo 18.30-19.30.
Jumppa alkaa keskiviikkona 26.2 ja viimeinen kerta on 16.4. Sisaankaynti on
paivakodin parkkipaikalta.

Dragare Emilia Kronstrom Ohjaaja
Anmalningar och fragor via e-post eller sms
lImoittautumiset seka kysymykset sahkopostitse tai viestilla.
emiliakrons@gmail.com
mobil 040 767 7836

Deltagaravgift 40€ / Osallistumismaksu 40€
Betalas innan forsta gangen/ Maksetaan ennen ensimmaista kertaa

Betalas in pa foreningens konto. Maksetaan yhdistyksen tilille
IBAN Alandsbanken FI59 6601 0003 1714 77

Hoppas du/ni vill vara medlem i féreningen dven i ar!

Tjugo (20€) /hushall betalas in pa féreningens konto. Tack pa férhand!
Toivottavasti sind/te haluatte olla mukana yhdistyksessa tdanakin vuonna!
Kaksikymmenta (20€) /talous maksetaan yhdistyksen tilille. Kiitos etukateen!

Halsningar styrelsen! Terveisia hallituksesta!
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