
 

 

  

 

                   

 

 

Hej alla Munkvikbor! 
Sommaren är slut och det är höst. Nu sätter vi 

igång verksamheten. Välkommen med! 

 
Vattengymnastik 

Vattengymnastiken börjar måndagen den 6.9 kl. 

18.45 i terapibassängen i Folkhälsanhuset. Del-

tagaravgift för höstterminen är 80€ per person 

för 14ggr. Katja Shadbolt är ledare.  
Anmäl dig till Dorita Skaag, 050 3419 031 eller 

per e-post dskaag@gmail.com 

 
Familjesimning 

Familjesimningen börjar lördagen den 4.9. Tyvärr 

är gruppen fullsatt.  
Om du och din familj inte redan är med i 

familjesimningen men vill komma med så kontakta 

Dorita Skaag  0503419031   dskaag@gmail.com. 

Styrelsen utreder i så fall möjligheten att 

förlänga bassängtiden och dela in deltagarna i två 

grupper. Deltagaravgiften för höstterminen är 

50€ per familj. 

 
Petanque  

Petanque spelas på måndagar kl. 14.00 på sport-

planen. Föreningen har petanqueklot. 
Ingen anmälan behövs det är bara att komma med 

när du har tid och lust. Välkommen! 

 
Munkvikpromenad 

Sightseeing och lokalhistoria? Det får vi uppleva 

söndagen den 19.9. Vi gör en promenad runt 

Munkviken, med oss har vi lokala guider. 
Vet du var Tattasklippan, Månskensberget och 

Gunganbackan är? 

Vi startar kl. 14.00 från Sportplanen.  
Efter promenaden bjuder föreningen på grillkorv. 

 
VÄLKOMMEN MED I VÅR VERKSAMHET!  

Kom ihåg att du hittar kontaktuppgifter och 

annan info på vår webbsida: munkvikforeningen. 

webbhuset.fi och i Facebook.  

Hösthälsningar från styrelsen 

Hälsningar styrelsen 

 

 

 
 

Hei hyvät Munkvikin asukkaat!  

Kesä on kääntymässä syksyyn ja nyt toimintamme 

voi taas jatkua. Tervetuloa mukaan! 

Vesijumppa 

Vesijumppa alkaa taas maanantaina 6.9 klo. 18.45 

Folkhälsantalon altaassa täällä Munkvikissa. 

Osallistumismaksu on 80€ syyslukukaudesta (14 

kertaa). Vetäjänä toimii Katja Shadbolt.  

Ilmoittautumiset: Dorita Skaag, 050 3419 031 tai 

sähköpostitse dskaag@gmail.com 

 
Perheuinti 

Perheuinti alkaa lauantaina 4.9. Valitettavasti 

ryhmä on täynnä. 

Jos perheesi haluaa mukaan ota yhteyttä Dorita 

Skaagiin, puh. 050 3419031   dskaag@gmail.com  

Voimme selvittää lisätuntien mahdollisuutta ja 

ryhmän jakamista. Osallistumismaksu syysluku-

kaudelta on 50 € per perhe.  

 

 

Petankki 

Haluatko pelata petankkia? 

Pelaamme joka maanantai 

klo 14.00 urheilukentällä. Yhdistyksellä on 

petankkikuulia.  

Ilmoittautumista ei tarvita. Tervetuloa mukaan!  

 

Opastettu kävely 

Saamme sunnuntaina 19.9 kokea kiinnostavaa 

paikallishistoriaa Munkvikissa paikallisten 

oppaiden opastuksella. Tiedätkö missä ovat 

Tattasklippan, Månskensberget tai Gungan-

backan”? 

Lähtö klo 14.00 Urheilukentältä. Lopuksi yhdistys 

tarjoaa grillimakkaraa.  

 
TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME! 

Muista että yhteystiedot ja muut tiedot löytyvät 

netistä: munkvikforeningen.webbhuset.fi ja 

Facebookista.   

Terveisin hallitus 
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Yhteystiedot, Kontakt: munkvikforeningen@gmail.com, 

Facebook,munkvikforeningen.webbhuset.fi 
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