
Munkvikföreningen rf.  

 

Verksamhetsplan 2026 

1.Vårmöte och höstmöte  

Enligt stadgarna hålls vårmötet i februari – mars. Höstmötet hålls i oktober - november. I  mån 

av möjlighet inbjuds föredragshållare eller ordnas annat program till dessa möten.  

 

2. Föreningen deltar i deltagande budgetering 2026 om det ordnas 

3. Aktiviteter för medlemmarna  

Föreningen planerar att göra utfärder kortare eller längre under verksamhetsåret, beroende på 

Munkvikbornas intresse.  

Föreningen tar gärna emot förslag till aktiviteter som kan intressera Munkvikborna. Förslagen  

kan ges via föreningens e-post munkvikforeningen@gmail.com. Föreningen kan ansöka om 

bidrag för att ordna utfärder eller andra aktiviteter. 

 

4. Vattengymnastik  

Liksom tidigare år har föreningen en grupp för vattengymnastik i Folkhälsanhusets  

terapibassäng. Planen är att träffas 15 ggr på våren och 15 ggr på hösten. Föreningen 

ansöker om kursbidrag från Svenska Folkskolans Vänner. 

 

5. Familjesimning  

Föreningen ordnar verksamhet i Folkhälsanhusets bassäng för barn med föräldrarna eller  

någon annan vuxen. 15 ggr på våren och 15 ggr på hösten. Föreningen ansöker om finansiering 

från Brita Maria Renlunds stiftelse.  

 

6. Petanque 

Under våren och hösten ordnas det en gång i veckan petanque spel på sportplanen. 

Alla intresserade är välkomna med. 

 

7. Motionsgymnastik  

Motionsgymnastik ordnas på våren och hösten i Folkhälsan husets gymnastiksal. 

 

8. Samarbete och kommunikation med staden 

Föreningen fortsätter att var i kontakt med staden. Aktuella frågor inom staden är bl. a. planer på 

var det skall byggas femhundra nya bostäder inom fem år.  

Ett område har även ritats in i Munkvikskogen.  



” Munkvikskogen är unik, en stor hasselund och en stor granskog med mycket gamla granar och 

områden med stora aspar. Mossfloran är unik med många sällsynta mossarter, bl.a. 

rävsvansmossa, vågig praktmossa m.fl. När det gäller fågelbeståndet hittar man vanliga arter 

som kråkor men också mer sällsynta dvs. härmsångare, gärdsmyg, svarthätta, skäggmes och 

ibland sothöna.”  

Skogen har redan sina unika ” invånare” och har knappat plats för flera.  

Att bygga i skogen är inte i linje med stadens klimat- och miljöprogram. ( Klimat- och 

miljöprogram 2023-2035 finns https://www.pargas.fi) Föreningen följer med utvecklingen. 

 

9. Simstranden och sportplanen  

Föreningen har ett Parkfadderavtal med staden gällande simstranden 2021-2026. Staden 

sätter i och tar upp bryggan, tömmer skräp korgarna, hämtar flak till talko. Föreningen fyller 

eventuellt på med sand, har städtalko och gör eventuella små röjarbeten. Mindre reparationer 

av bryggan görs vid behov.  

10. Ljuskonstverk  

Föreningen skapar ett ” ljuskonstverk” i november i ”koppin” som lyser under den mörka 

tiden. 

 

11. December i Munkviken 

I december koordinerar föreningen en julkalender i Munkviken. Invånare kan anmäla sig till 

styrelsen och öppna en lucka i sitt fönster eller i sin trädgård.  

12. Medlemmar  

Munkviken har ca 160 hushåll. Som målsättning har vi att under 2026 nå 130 medlemshushåll.  

Medlemsavgiften möjliggör verksamheten såsom underhåll av stranden och annat som höjer 

trivseln i Munkviken. 

13. Information och kommunikation  

Informationsbladet MunkvikNytt utkommer vid behov, cirka 4 – 5 gånger per år. Föreningen har  

fortsättningsvis en webbsida. Adressen är: https://munkvikforeningen.webbhuset.fi/  

Munkvikföreningen hittas också på Facebook, @munkvikforeningen. E-postadressen är  

munkvikforeningen@gmail.com. Anslagstavlan som finns på Munkvikvägen användas också 

som informationskanal.  

 

Toimintasuunnitelma 2026 

http://m.fl/
https://www.pargas.fi/


1. Kevätkokous ja syyskokous 

Yhdistyksen sääntöjen mukaan kevätkokous pidetään helmikuussa–maaliskuussa ja 

syyskokous lokakuussa–marraskuussa. Mahdollisuuksien mukaan kokouksiin kutsutaan 

luennoitsija tai järjestetään muuta ohjelmaa. 

2. Osallistuva budjetointi 2026 

Yhdistys osallistuu osallistuvaan budjetointiin vuonna 2026, jos se järjestetään. 

3. Toimintaa jäsenille 

Yhdistys suunnittelee järjestävänsä vuoden aikana lyhyempiä tai pidempiä retkiä Munkvikin 

asukkaiden kiinnostuksen mukaan. 

Yhdistys ottaa mielellään vastaan ehdotuksia toiminnoista, jotka voisivat kiinnostaa 

Munkvikin asukkaita. 

Ehdotuksia voi lähettää yhdistyksen sähköpostiin: munkvikforeningen@gmail.com. 

Yhdistys voi hakea avustuksia retkien tai muiden toimintojen järjestämiseen. 

4. Vesijumppa 

Aiempiin vuosiin tapaan yhdistyksellä on vesijumpparyhmä Folkhälsanin talon terapiassa-

altaassa. 

Tavoitteena on kokoontua 15 kertaa keväällä ja 15 kertaa syksyllä. 

Yhdistys hakee kurssiavustusta Svenska Folkskolans Vänner -järjestöltä. 

5. Perheuinti 

Yhdistys järjestää toimintaa Folkhälsanin talon uima-altaassa lapsille ja heidän 

vanhemmilleen tai muille aikuisille. 

15 kertaa keväällä ja 15 kertaa syksyllä. 

Yhdistys hakee rahoitusta Brita Maria Renlunds stiftelse -säätiöltä. 

6. Petankki 

Keväällä ja syksyllä järjestetään kerran viikossa petankkia urheilukentällä. 

Kaikki kiinnostuneet ovat tervetulleita mukaan. 

7. Kuntojumppa 

Kuntojumppaa järjestetään keväällä ja syksyllä Folkhälsanin talon voimistelusalissa. 

8. Yhteistyö ja yhteydenpito kaupunkiin 

Yhdistys jatkaa yhteydenpitoa kaupungin kanssa. 

Ajankohtaisia asioita kaupungissa ovat mm. suunnitelmat rakentaa 500 uutta asuntoa viiden 

vuoden aikana. 



Yksi alue on merkitty myös Munkvikin metsään. 

”Munkvikin metsä on ainutlaatuinen – siellä on laaja pähkinäpensaslehto ja vanhaa 

kuusimetsää sekä alueita, joissa kasvaa suuria haapoja. Sammalisto on poikkeuksellinen, ja 

siellä kasvaa monia harvinaisia lajeja, kuten ketunsammalta ja aaltoilevaa kaunossammalta. 

Linnustossa tavataan yleisiä lajeja, kuten variksia, mutta myös harvinaisempia, kuten 

viitakerttunen, peukaloinen, mustapääkerttu, partatiainen ja toisinaan nokikana.” 

Metsällä on jo omat ainutlaatuiset ”asukkaansa” eikä siellä juuri ole tilaa uusille. 

Rakentaminen metsään ei ole linjassa kaupungin ilmasto- ja ympäristöohjelman kanssa. 

(Ilmasto- ja ympäristöohjelma 2023–2035 löytyy osoitteesta https://www.pargas.fi) 

Yhdistys seuraa kehitystä. 

9. Uimaranta ja urheilukenttä 

Yhdistyksellä on kaupungin kanssa “puistokummi sopimus” koskien uimarantaa vuosiksi 

2021–2026. 

Kaupunki asentaa ja nostaa laiturin, tyhjentää roska-astiat ja tuo talkoisiin jätelavan. 

Yhdistys täydentää tarvittaessa hiekkaa, järjestää siivoustalkoita ja tekee pieniä raivaustöitä. 

Pienemmät laiturin korjaukset tehdään tarpeen mukaan. 

10. Valotaideteos 

Yhdistys toteuttaa marraskuussa ”valotaideteoksen” koppiniin, joka valaisee pimeää 

vuodenaikaa. 

11. Joulukuu Munkvikissa 

Joulukuussa yhdistys koordinoi Munkvikin joulukalenterin. 

Asukkaat voivat ilmoittautua hallitukselle ja avata oman ”luukun” ikkunassaan tai pihassaan. 

12. Jäsenet 

Munkvikissa on noin 160 taloutta. 

Tavoitteena on saavuttaa vuoden 2026 aikana 130 jäsenkotitaloutta. 

Jäsenmaksu mahdollistaa yhdistyksen toiminnan, kuten rannan ylläpidon ja muun toiminnan, 

joka lisää viihtyisyyttä Munkvikissa. 

13. Tiedotus ja viestintä 

Tiedotuslehti MunkvikNytt ilmestyy tarvittaessa noin 4–5 kertaa vuodessa. 

Yhdistyksellä on edelleen verkkosivut: https://munkvikforeningen.webbhuset.fi/ 

Sähköp. munkvikforeningen@gmail.com ja ilmoitustaulu. Facebook.  (Käännös ChatGPT) 
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